
Ο Λυκούργος ήταυ Σπαρτιάτης υομοθέτης, ο οποίος του 8ο αιώυα π.Χ. έθεσε τις βάσεις του 
Σπαρτιατικού πολιτεύματος. Η Σπαρτιατική υομοθεσία είχε έυτουο το στοιχείο της 
ευγουικής. 

Αυτλούμε τα στοιχεία από το έργο Βίοι Παράλληλοι του Πλουτάρχου, στου βίο του 
Λυκούργου, σε μετάφραση Λ. Ρ. Ραγκαβή, τόμος Β'. 


Ο Λυκούργος έκαυε πολλά ταξίδια για υα αποκτήσει γυώσεις περί πολιτευμάτωυ. 

Ταξίδεψε στηυ Κρήτη και στηυ Ασία, θέλουτας προς τηυ αυστηρή δίαιτα τωυ 
Κρητώυ, υα αυτιπαραβάλει τηυ πολυτέλεια και τρυφή τωυ Ιώυωυ. Πηγαίυουτας 
στηυ Αίγυπτο, είδε τη διάκριση μεταξύ τωυ πολεμιστώυ και τωυ χειροτεχυώυ. 
Έπειτα πήγε στη Λιβύη, στηυ Ιβηρία, καθώς και στηυ Ιυδία όπου συυαυεστράφη 
με τους Γυμυοσοφιστές. 

Ο Λυκούργος είχε φύση ηγεμουική και δύυαμη υα διευθύυει τους αυθρώπους. 
Επιστρέφουτας στηυ Σπάρτη, αφού αρχικά αυτιμετώπισε και αργότερα μετέπεισε τους 
πολιτικούς του αυτιπάλους, μεταρρύθμισε το πολίτευμα, σώζωυτας τηυ πόλη από 
τηυ αυαρχία. Τα περί του πολιτεύματος είυαι γυωστά, με έυα μικτό σύστημα με δύο 
Βασιλείς, τηυ Γερουσία, τους εφόρους και τηυ Απέλλα. Ο Λυκούργος εξεδίωξε του 
φθόυο και τηυ τρυφή, εξαλείφουτας του πλούτο και τηυ πευία καθώς μοίρασε 
τη γη, ώστε όλοι υα ζουυ ισότιμα και η μόυη διαφορά υα προκύπτει ως προς τηυ 
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αρετή. Ακύρωσε το χρυσό και αργυρό υόμισμα και εισήγαγε έυα ογκώδες και 
βαρύ υόμισμα από σίδηρο, καταπολεμώυτας έτσι τηυ φιλοχρηματία και 
διώ/υωυτας τους ξέυους σοφιστές, αγύρτες και εμπόρους. 

Για υα αυτιμετωπίσει τηυ τρυφή, εισήγαγε λιτά συσσίτια, ώστε υα μηυ 
παρασύρουται οι Σπαρτιάτες από τηυ πολυτέλεια, τηυ λαιμαργία και τηυ 
υπυηλία, αλλά υα σκληραγωγούυται και υα αυαπτύσσεται το αίσθημα της 
συυτροφικότητας. 

0 Λυκούργος έδωσε ιδιαίτερο βάρος στην ανατροφή των Σπαρτιατών. Φρόυτισε ώστε...οι 
υεαρές γυυαίκες υα γυμυάζουται ευτατικά, ώστε υα γευυάυε ρωμαλέα παιδιά. 
Αφαίρεσε τηυ μαλθακότητα και τηυ θηλυπρέπεια και τις αυάγκασε υα 
συμμετέ/ουυ σε όλες τις εκδηλώσεις όπως και τα αγόρια, με αποτέλεσμα υα 
συυαυαστρέφουται έυτουα τα δύο φύλα και υα παρακιυούυται σε γάμους. 

Αφαίρεσε τηυ ζηλοτυπία και έπεισε τους Σπαρτιάτες ώστε παιδιά υα γευυούυ οι 
άξιοι μόυο. Αυ κάποιος άυδρας δευ ήταυ ικαυός ή γόυιμος, έδιυε τη γυυαίκα του 
σε έυαυ άξιο υεαρό και οικειοποιούυταυ το παιδί. Αντίστοιχα, αν κάποιος θαύμαζε 
μια σώφρωνα και καλλίτεκνη γυναίκα, έπειθε τον άνδρα της να του την παραχωρήσει για 
να αυξηθούν οι άριστοι απόγονοι. Και όλα αυτά διότι ο Αυκούργος θεωρούσε ότι τα 
παιδιά δευ αυήκουυ στου πατέρα τους, αλλά στηυ πολιτεία. Και ήθελε υα 
γευυιούυται παιδιά από τους άριστους και ό/ι από τους τυχόυτες. Επίσης η 
ατεκυία τιμωρούυταυ. 

Όπως μας το μεταφέρει ο Πλούταρχος, ο Λυκούργος είχε καταυοήσει πώς όπως στους 
σκύλους και στα άλογα, για υα προκύψουυ οι καλύτεροι γόυοι έπρεπε υα 
προέρχουται από ευώσεις μεταξύ τωυ αρίστωυ, το ίδιο γίυεται και στου 
άυθρωπο. Έτσι, οι γυυαίκες επιδιώκουταυ υα πηγαίυουυ μόυο με τους άριστους, 
αποκλείουτας τους άφρουες, τους ηλικιωμέυους και τους ασθευικούς. 

Το παιδί αφότου γεννιόταν, εξετάζονταν από τους πρεσβύτερους και αν το εύρισκαν 
εύρωστο και εύμορφο, επέτρεπαν να ανατραφεί. Αν ήταν ασθενικό και άμορφο, το έστελναν 
στους Αποθέτες, τόπο βαραθρώδη κοντά στον Ταΰγετο, καθώς δεν ήταν χρήσιμο για την 
πόλη να ζει, εφόσον δεν είχε ευεξία και δύναμη. Έπειτα οι γυναίκες έλουζαν τα παιδιά όχι 
με νερό, αλλά με οίνο, ώστε να δοκιμάσουν την κράση τους. Τα νοσώδη παιδιά δεν αντέχαν 
τον άκρατο οίνο και πέθαιναν, ενώ τα υγιή σκληραγωγούνταν. 
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ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ 


ΪΕπειτα, μαθαίυαυ στα παιδιά υα συυηθίζουυ τηυ 
λιτή δίαιτα, υα μηυ φοβούυται το σκοτάδι και τηυ ερημιά, υα μηυ δυστροπούυ 

και υα μηυ κλαψουρίζουυ. Δεν επιτρέπονται» έμμισθοι τροφοί και δάσκαλοι, αλλά από 
τα επτά έτη τα παιδιά κατατάσσονταν σε αγέλες, αναγκάζοντάς τα να εκπαιδεύονται, να 
συναναστρέφονται, να συντρώγουν και να παίζουν με τα άλλα παιδιά. Αρχηγός της κάθε 
αγέλης τίθεντο ο εξυπνότερος και πιο θαρραλέος εκ των νέων. Όλοι τον υπακούανε και 
δεχόταν τις τιμωρίες του. Οι νεαρότεροι επιβλέπονταν από τους μεγαλύτερους, οι οποίοι 
προκαλούσαν φιλονικείες, ώστε να παρατηρούν την τόλμη και τη δύναμη των νεαρότερων. 


Οι Σπαρτιάτες μαθαίνανε τα αναγκαία γράμματα, καθώς και μουσική και χορό. Η 

υπόλοιπη εκπαίδευση είχε σκοπό υα τους καταστήσει πειθαρχημέυους, 
σκληραγωγημέυους και ικαυούς πολεμιστές. Όσο μεγάλωυαυ, αυξάυουταυ οι 
πολεμικές ασκήσεις, ξυρίζαυ τα μαλλιά σύρριζα και φορούσαυ λιγότερα ρούχα. 

Όλοι γυμνάζονταν συναδελφωμένοι και τα γέλια δεν έλειπαν. Το αποτέλεσμα της 
εκπαίδευσης ήταυ τα σώματα υα είυαι ισχυά και ζωηρά και όχι ογκώδη και 
τεθραμμέυα. Το επιστέγασμα της εκπαίδευσης ήταν η διαρκής υπέρβαση της 
προηγούμενης γενιάς, όπως εκφράζονταν στον χορό των νέων ενώπιον των γερόντων: 


«αμες δε γεσόμεθα πολλώ κάρρουες», 
δηλαδή 

«εμείς θα γίυουμε πολύ καλύτεροί σας». 


Η Σπαρτιατική υομοθεσία ήταυ βασισμέυη στηυ ευγουική. Ο βασικός πυλώυας 
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της ηθικής ήταυ η απόκτηση άριστωυ απογόυωυ, η διαρκής βελτίωση της 
γευιάς, καθώς και η ιεραρ/ία και η πειθαρχία, βασισμέυη στηυ σωφρωσύυη, τηυ 
γευυαιότητα και τηυ φιλοπατρία. 

Τα ιδεώδη της Σπαρτιατικής αγωγής, εφαρμόστηκαυ σε μεγάλο βαθμό στηυ 
Εθυικοσοσιαλιστική Γερμαυία και αποτελούυ ιδεολογικό φάρο για τους 
Εθυικιστές και αιώυιο παράδειγμα προς μίμηση για κάθε έθυος. 



